
 

 

ORIENTAÇÕES PARA UM BOM APROVEITAMENTO ESCOLAR NESTE MOMENTO DE 

ATIVIDADES À DISTÂNCIA 

Estamos vivendo um novo tempo. Para enfrenta-lo, muitas mudanças estão se fazendo 

necessárias, no entanto, para algumas situações, procedimentos tradicionais devem ser 

mantidos, como no caso das práticas adequadas para um bom aproveitamento escolar 

 

Os cuidados com alimentação, sono, atividade 

física, continuam sendo importantes, para não 

dizer até mais importantes, neste momento de 

estresse, sedentarismo, distanciamento físico e 

social. 

É preciso preparar-se para estudar: manter uma 

rotina saudável, alimentar-se adequadamente, 

descansar, dormir pelo tempo suficiente para 

manter-se com energia. 

 

 

 

 

 

 



Para favorecer sua aprendizagem:  

 Para o horário das aulas, vista-se adequadamente.  Seria interessante, embora não 

obrigatório, utilizar a camiseta do uniforme. Não sendo essa a sua opção, utilize uma 

roupa adequada a um momento de trabalho (afinal, ser estudante é a sua “profissão” 

neste momento e ninguém trabalha de pijama, certo?) 

 

 O celular deverá ser mantido por perto apenas se você estiver 

utilizando para a realização da atividade escolar. Caso contrário, deixe para 

consulta-lo no horário do intervalo. A manutenção do foco é fundamental, 

portanto, é preciso evitar tudo o que puder causar interrupção,  distração. 

 

 

 Procure fazer as atividades escolares sempre no mesmo lugar. Seja no quarto, sala, 

cozinha, não importa, o importante é que ele seja adequado ao estudo, com 

iluminação, silêncio, tenha uma mesa para colocar seu material de modo que ele 

esteja ao seu alcance para uso. Mantenha sobre a mesa uma garrafa com água para se 

manter hidratado. 

 

 

 Diariamente organize seu material de acordo com o 

horário de aulas estabelecido e o mantenha disponível 

para utilizar ao longo da manhã, lembrando que haverá 

momentos em que você estará fazendo tarefas de forma 

autônoma (realização da atividade proposta), outros nos quais estará assistindo 

videoaulas registrando as informações, anotando dúvidas, fazendo exercícios, quando 

for o caso, e ainda momentos nos quais estará on-line, com seu professor e seus 

colegas. Entre uma aula e outra, há um intervalo de 5 minutos, é o tempo suficiente 

para você trocar de material, alongar um pouco seu corpo, entrar na sala Google 

quando a atividade for on-line. 

 É importante também conferir antecipadamente o funcionamento do equipamento 

que vai utilizar, prevenindo imprevistos que dificultem seu trabalho. 

 

 

 

 



 

A sala de aula virtual (no nosso caso, a sala Google) é um espaço de ensino e 

aprendizagem tanto quanto a sala presencial, por isso vamos deixar aqui registradas 

algumas orientações importantes: 

 

 O comportamento esperado em qualquer sala de aula, vale também para o espaço 

virtual, portanto, é necessário manter o respeito a si próprio, aos colegas, aos 

educadores. É necessário também participar com seriedade das atividades propostas e 

utilizar vocabulário adequado. 

 Coordenação ... 
 Código da turma... 

      Link do Meet     ... 

 

 Para entrar na aula, o caminho é sempre clicar no link disponível na identificação da 

sala, embaixo do código da mesma. Cabe ressaltar que, embora o link esteja postado, 

a entrada na sala só será possível quando o professor fizer a abertura da mesma. 

           É muito importante participar no horário marcado pois é quando a interação acontece, 

no entanto, para oportunizar que colegas que não possam estar on-line acessem o 

conteúdo das aulas, elas serão gravadas e disponibilizadas para todos. 

As câmeras deverão ficar ligadas, sendo desligadas apenas por solicitação do professor 

se houver sobrecarga na conexão.  

Já os microfones, deverão ficar desligados para evitar excesso de ruídos, sendo 

ligados apenas no momento em que for necessário fazer alguma pergunta ou 

comentário, tomando o cuidado de aguardar caso já haja alguém falando no 

mesmo momento.  

Dúvidas e comentários também podem ser apresentados utilizando o chat (canto 

superior direito da tela). Como o professor estará atento à turma, à explicação do 

conteúdo, pode acontecer de ser postada alguma dúvida sem que ele consiga 

perceber, não hesite em repeti-la, se necessário. 

Ao entrar na sala, escreva um “oi”, um “bom dia”, algum cumprimento que sinalize sua 

presença na aula. 

Caso surjam muitas perguntas no chat, o professor poderá solicitar a um aluno que 

atue como “moderador”, olhando as perguntas e representando a turma na 

apresentação delas. 

Ao finalizar a aula, o professor informará a todos que devem sair do ambiente 

virtual, concluindo assim esse momento de contato.  

 No comunicado enviados aos pais e responsáveis, já foi informado que a sala Google, 

assim como ocorre na sala de aula presencial, é um espaço de interação entre 

professor e alunos, portanto, caso eles precisem esclarecer ou comentar alguma coisa, 

deverão fazê-lo entrando em contato com a Coordenação utilizando o ClassApp. 

Aproveitem muito bem este novo jeito de fazer escola, de ser aluno e continuem 

aprendendo e sendo felizes! 

Coordenação e Professores 

https://meet..../
https://meet..../

